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Wystawa ,,Kamien w bucie” — przyklad pracy z mlodzieza z problemami
psychicznymi.

W ponizszym tekscie pozwalam sobie zaprezentowa¢ niewielki projekt terapeutyczno-
artystyczny, zrealizowany latem 2022 r. w Szpitalu Klinicznym im. dr Jozefa Babinskiego
w Krakowie z grupg pacjentdow stacjonarnego Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci
1 Mlodziezy. Leczeni sg tu mtodzi ludzie pomigdzy 14 a 18 rokiem zycia, ktorzy do§wiadczaja
zaburzen, a wigkszos$¢ z nich ma za sobg proby samobojcze.

W Sgzpitalu pracuj¢ wprawdzie na stanowisku administracyjnym (jako rzecznik
prasowy), jednak niezaleznie od zadan zwigzanych z kontaktami medialnymi oraz budowaniem
wizerunku instytucji, z racji wyksztatcenia, opiekuje si¢ zbiorem prac plastycznych pacjentéw
oraz uczestnicze w przygotowywaniu wystaw indywidulanych i zbiorowych, ktore prezentuja
artystyczne dokonania leczonych tu oséb. Pokazywane sg na nich zaréwno prace z gromadzone;j
od konca lat 1960-tych kolekcji szpitalnej, jak i te najbardziej wspotczesne, powstale w ramach
prowadzonych w trakcie hospitalizacji terapii kreatywnych. Te ostatnie organizowane sg
zazwyczaj przed wypisem, w oddziale, szpitalnej galerii lub w budynku teatru. Maja one swdj
wymiar terapeutyczny, ukierunkowany na wspieranie pacjentdw poprzez wzmacnianie
poczucia sprawczosci i budowania pozytywnej samooceny oraz przezwyci¢zania autostygmatu,
a wiec zasadniczych barier utrudniajacych readaptacj¢ spoleczna. Prezentacje sg prowadzone
sa w porozumieniu z lekarzem prowadzacym lub czg$ciej z terapeuta. Jako pracownik
administracyjny nie uczestnicz¢ w spotkaniach zespolu leczacego, a w zwiazku z tym
zazwyczaj nie mam wiedzy na temat przyczyn hospitalizacji, przebiegu leczenia, postepow
terapii.

Zanim jednak omowig zalozenia projektu i opowiem o realizacji, musz¢ cofnac si¢ do
czerwca 2021 roku, kiedy to na prosb¢ Kierownika Oddziatu Psychiatrycznego (dla dorostych)
pana dr n. med. Krzysztofa Walczewskiego, zajatem si¢ wsparciem hospitalizowanego w tym
oddziale pacjenta. Pan J. to absolwent uczelni artystycznej 1 czynny tworca majacy juz na
swoim koncie kilka wystaw oraz realizacji w dziedzinie sztuki jakg uprawia. W przypadku
pana J. moje z nim spotkania, mialy na celu odwotanie si¢ do jego artystycznej aktywnosci
z okresu przed kryzysem, jakiego doswiadczyl. Ta metoda postgpowania nie byla niczym
nowym w kobierzynskim Szpitalu - wprowadzita ja dr Noemi Madejska prekursorka tutejszej
arteterapii w koncu lat 60-tych 1 na poczatku 70-tych XX wieku, poczatkowo wobec
hospitalizowanych artystow, pozniej takze osob, bez artystycznego wyksztatcenia nie majacych
kontaktéw ze sztuka od czaséw szkolnych. W przypadku artystow chodzito, jak przypuszczam,
o wzmocnienie zdrowej czgsci osobowosci oraz wydobycie czy wzmocnienie wewnetrznych
,Zasobow”, zwigzanych z wyksztatceniem 1 wcze$niejszg praca, a w przypadku osob, ktore od
dziecinstwa nie mialy kontaktéw ze sztuka o zaproponowanie pewnej formy ekspresji, dzigki
ktérej, mniej lub bardziej swiadomie, mogli wyrzuci¢ z siebie to, co trudne czy bolesne oraz
poprzez eksternalizacje przezy¢ chorobowych, cze$ciowe przynajmniej ,,uwolnienie” ich od
mys$lenia o swojej chorobie.



Na pierwszym spotkaniu zaproponowalem, aby pan J. sprobowat potraktowac swoj
pobyt w Szpitalu, jako rodzaj ,,artystycznej rezydencji” i w czasie wolnym od zaje¢ (terapii
realizowanych przez zespot leczacy oddziatu) powrdcit do dziatan artystycznych. W oddziale
nie bylo wprawdzie mozliwo$ci uprawiania tej dziedziny sztuki, w ktorej si¢ ksztalcit 1 ktorag
przed hospitalizacja uprawial. W trakcie naszych rozmow okazato si¢, ze zaproponowal
poprzedniemu Dyrektorowi Szpitala prezentacje swoich prac na terenie zespolu szpitalnego,
przynoszac ich ,,probki”. Niestety prezentacja taka z uwagi na brak funduszy nie doszta do
skutku. Po zakonczeniu swojej pracy w Szpitalu Dyrektor postanowit zwrdci¢ mu je. Pan J.
wspomnial, ze byty one zapakowane i pieczotowicie zabezpieczone. Powiedziatem woweczas,
zgodnie z prawda, ze na prosb¢ Dyrektora to ja przygotowatem do zwrotu, co pozwolito na
nawigzanie mi¢dzy nami pewnej nici sympatii. Tak oto przypadek wspomogt budowanie
relacji.

Pan J. przystal na propozycj¢ rysowania i potraktowania pobytu, jako artystycznej
rezydencji, ktorg jak si¢ wydaje zrozumiat dostownie, bowiem tematy do swoich rysunkow
czerpat zycia codziennego oddziatu. Zaproponowatem ze dostarcze¢ mu niezbedne narzedzia
(szkicowniki, olowki), okazato si¢ to jednak niepotrzebne, bowiem pan J. albo mial je ze soba
albo wykorzystat przybory dostepne w oddziatowej pracowni terapii zajeciowej albo tez
poprosit o ich dostarczenie swoich bliskich. W stosunkowo krétkim czasie kilku tygodni,
powstaty dziesigtki rysunkow. Najciekawsza wydata mi si¢ pokazna liczba szkicow
ukazujacych zycie codzienne oddzialu, sylwetki wspodtpacjentow i sceny rodzajowe w ich
udzialem. Na niektorych pan J. dokleil przezroczysta tasma zerwane w ogrédku zdzbta, traw
liscie i drzew 1 krzewow, nadajac tym samym swoim pracom nowg jakos¢. Bylo to w pelni
$wiadome dziatanie artystyczne. W innych wracal do motywow sprzed kryzysu, takich jaki
postaci wojownikow czy tez sceny inspirowane starozytnym Egiptem. Jednak grupa prac
pokazujacych zycie codzienne oddzialu psychiatrycznego byta odmienna, stanowita catos¢
i poprzez doklejanie zielonych elementow roslinnosci reprezentowala nowy interesujacy
skadingd sposéb obrazowania. Nie miejsce tu by podejmowaé probe ich symbolicznej
interpretacji. By¢ moze mogtoby to sta¢ si¢ przedmiotem osobnych rozwazan.




Wybrane prace pana J.

Prac byto bardzo wiele (okoto 150), a ich poziom artystyczny sktaniat do organizacji
publicznej prezentacji. Zaproponowalem wiegc, by pokaza¢ je na niewielkiej wystawie na
terenie Szpitala. Nic bowiem tak nie motywuje artysty i nie daje mu takiej satysfakcji, jak
perspektywa prezentacji swoich dokonan. Uprzedzitem pana J., ze z uwagi na ograniczenia
zwigzane z pandemia publiczno$¢ nie bedzie liczna, nie miato to jednak dla niego wielkiego
znaczenia. Do pomocy w przygotowaniu wystawy udalo mi si¢ pozyska¢ pacjentéw Oddziatu
Leczenia Zaburzen Osobowosci i Nerwic, ktorzy w czasie wolnym od terapii moga wychodzi¢
poza budynek na teren szpitala, a jednoczesnie na pewnym etapie leczenia majg angazowac si¢
w dziatania ,,spoteczne” lub uczestniczy¢ w projektach. Mieli oni swobod¢ w aranzowaniu
ekspozycji, z zastrzezeniem, aby swoje pomysly konsultowali z Autorem prac, natomiast moja
rola ograniczata si¢ do dostarczenia niezb¢dnych materialdéw (metalowe ramy z pokryciem z
arkuszy z pleksy i tekturowymi ,,plecami”, papier pakunkowy wykorzystywany jako tlo do
prezentacji prac, drut do wieszania, zytka nylonowa i tasma klejaca (potrzebne z uwagi na to,
ze czg$¢ rysunkow z powodu ograniczonej liczny ram zostala podwieszona we wngkach i w
wewngtrznych przestrzeniach skrzyniowych okien). Na czas przygotowania wystawy, pan J.
uzyskat zgode Ordynatora na opuszczanie oddziatu pod opieka. Wystawe zatytutowatem
,RoOzne postaci” (Varie Figurae), bowiem niewielkie postaci przedstawione na rysunkach pana
J. przypominaly mi nieco seri¢ graficzng siedemnastowiecznego lotarynskiego grafika Jacquesa
Callota. Po wernisazu pan J. byl zadowolony, tak z faktu organizacji wystawy, jak i z obecnosci
wspotpacjentow z Oddzialu. Wystawa wzbudzita podziw dla jego artystycznych umiejgtnosci i
pewien rodzaj szacunku. Podobno pytali nawet o mozliwo$¢ zakupu prac, nic mi jednak nie
wiadomo czy do jakich$ transakcji doszto. Chociaz w swoich dziataniach z panem J. mialem
swobode swoje poczynania konsultowatem na biezaco z Lekarzem Prowadzacym. Nie wiem
na ile okazaly si¢ one pomocne w procesie terapeutycznym pana J., wiem natomiast, Ze po
wypisie mial zamiar powréci¢ do pracy. Opuszczajac Szpital nie zabral jednak ze soba
wykonanych w czasie hospitalizacji rysunkow.

kksk

Przywolalem tg histori¢, poniewaz w jakims$ stopniu statg si¢ ona inspiracja do realizacji
projektu ,,Kamien w bucie”. Pomyst na dzialanie artystyczne z mtodymi ludzmi zrodzit si¢
nieco spontanicznie. Na poczatku sierpnia 2022 r. poproszono mnie abym pokazal szpitalny
teatr pacjentom otwartego w marcu tegoz roku Oddzialu Psychiatrycznego dla Dzieci
1 Mtodziezy. Wyjscie do parku i do teatru w te letnie dni bylo wigc dla miodych pacjentow
sposobnoscig do opuszczenia dusznych (nie tylko w sensie dostownym) wnetrz Oddziatu. Co
wiece] w Teatrze obok stalej wystawy prac pacjentdw, znajduje si¢ takze odrestaurowana
zabytkowa szopka krakowska (z 1930 roku) wykonana przez pracownikéw Zaktadu dla



Umystowo 1 Nerwowo Chorych w Kobierzynie na polecenie 6wczesnego Dyrektora dr
Wiadystawa Stryjenskiego, ktory postanowil stworzy¢ tu pensjonariuszom, przebywajacym w
Zakladzie nierzadko dlugie lata namiastke domu. Opowiesci o historii Szpitala i o szopce
spodobaty si¢ mtodym pacjentom i nastepnego terapeutka pani Anna Soldykiewicz przekazata
mi prosbe pacjentéw o kolejne spotkanie 1 opowiesci. Zaczatem zastanawiaé si¢ nad jakas$
bardziej konkretng propozycja dla uczestnikow — interesujaca z ich punktu widzenia, ale tez
sktaniajaca ich do podjecia wysitku, a moze i1 do refleksji nad pobytem w Szpitalu, tak, aby
hospitalizacja nie pozostala dla nich jedynie mniej lub bardziej przykrym wspomnieniem. Ide¢
projektu skonsultowatem z Zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa oraz panig Ordynator Oddziatu
Dziecigcego. Punktem wyjscia stata si¢ metafora kamienia w bucie. Prosilem aby Uczestnicy
wyobrazili sobie sytuacje, ktora - co nie jest bez znaczenia i co staralem si¢ podkresli¢ -
przydarzy¢ si¢ moze kazdemu. Fakt, Ze mam kamien w bucie na poczatku zwlaszcza mtodemu
cztowiekowi moze wyda¢ si¢ zabawny, pdzniej jednak zaczyna on przeszkadzaé, uwierac,
sprawia¢ bol, az w koncu staje si¢ to nie do zniesienia. Trzeba go wigc z buta usunac.
Dodatkowo poprositem, aby Uczestnicy, wyobrazili sobie, ze sznurowadto w ich bucie (np.
typu glany) zapetlilo si¢, a wezta nie moga samodzielnie rozwigzaé. Ulga w bolu i1 sposobem
na pozbycie si¢ kamienia moze by¢ w tej sytuacji przecigcie sznurowadla lub cholewki, co
jednak implikuje pytanie - jak pdzniej w takim bucie chodzi¢? Powiedzialem im jednak, Ze
gdyby ich to spotkato, sa w sytuacji uprzywilejowanej, bo w oddziale maja caly zespot
»Supetkowych”, ktérzy pomoga im te wezly rozwigza¢. Uczestnicy nie mieli problemu
z odczytaniem tej metafory, a zadaniem, jakie przed nimi postawilem to przedstawienie
kamienia. Sami mogli wybra¢ technike, w jakiej chcieliby si¢ wypowiedzie¢. W realizacji tego
zadania pomogly wspomniana juz terapeutka z Oddzialu pani Anna Sotdykiewicz oraz
arteterapeutka pani Angelika Glowacka z Interdyscyplinarnego Centrum Terapii, ktora
prowadzi dla pacjentéw oddziatu dziecigcego w zajecia plastyczne. Obiecalem, podobnie, jak
w przypadku wspomnianego pana J., zorganizowanie wystawy, ale poprositem aby
potraktowali prace nad nig jako dzieto wspdlne. Zdawalem sobie sprawe, ze nie wszyscy beda
chcieli rysowa¢ czy malowac, dlatego osoby nie podejmujace dziatah tworczych miaty zajacé
si¢ oprawa 1 przygotowaniami technicznymi np. wycieraniem postumentow oraz
przymocowywaniem prac do $cian do wysokosci wzrostu (tam gdzie konieczne byto uzycie
drabiny - na relingach - ze wzgledow bezpieczenstwa prace wieszali terapeuci). Pomyst zostat
przez uczestnikow zaakceptowany. Musze zaznaczy¢, ze bytem osoba, ktorej wczesniej nie
znali 1 z ktorg nie mieli wczesniej kontaktu. Staralem si¢ aby udzial w projekcie potraktowali
powaznie, stad zwracalem si¢ do nich stosujac forme grzecznosciows jakiej uzywa si¢ wobec
oso6b do dorostych (Prosze¢ Panstwa, Pan/Pani). Wydaje si¢, ze takie dziatanie okazato sig¢
trafne, bo chociaz udziat w projekcie byl z zalozenia byl dobrowolny, jednak ku mojemu
zaskoczeniu zgromadzil niemal wszystkich pacjentéw oddzialu, a wigc okoto 20 o0sob.
Wprawdzie nie do kofica wiem czy bardziej zalezato im na podjgciu jaki$ niestandardowych
dziatan czy po prostu upatrywali w tym mozliwos$¢ czasowego opuszczenia budynku oddziatu.
Pozostawienie swobody wyboru techniki lub formy wypowiedzi — rysunek, malarstwo, kolaz,
tekst, instalacja — pozwalat im wybra¢ to w czym czuli si¢ najmocniejsi, a jednocze$nie dawat
mozliwo$¢ bardziej swobodnej lub bardziej dostowniej interpretacji zadania. Takze
w odpowiedzi na pytania w niczym nie staratem si¢ ich ograniczaé, zachecajac jednoczes$nie do
wykazania si¢ wlasng inwencja. Uznatem, ze przyda im si¢ ¢wiczenie z wlasnej decyzyjnosci.
Nie byto jednak mowy o rywalizacji, nie byt to konkurs na najlepsza prace, a wszystkie zostaty
traktowane z takg samg powaga, miato to pokaza¢, ze cho¢ jesteSmy rézni, to pomyst kazdego
liczy si¢ tak samo. W wyniku artystycznych dziatan miodych ludzi realizowanych tak w
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pracowni, w oddziale, a nawet w domu (na przepustce), powstalo cate spektrum prac
rysunkowych i malarskich, kolazy, tekstow oraz kompozycji przestrzennych. Trudno mowic tu
o warto$ciach artystycznych, ale tez i nie o nie chodzito w projekcie.




Nie bardzo miatem sposobno$¢ wchodzenia w interakcje z uczestnikami, niemniej gdy jeden
z uczestnikéw stwierdzil, ze ma wiele kamieni w bucie, powiedziatem, by starat si¢ pokazac
wszystkie. Stad w jego instalacji znalazl si¢ niewielki strunowy woreczek z kamykami bedacy
kluczowym elementem tego artefaktu, opatrzonego tytutem — odautorskim komentarzem,

(TYTUL: LICYATCJE ROZPOCZNIICIE OD 10 Zt. W GORE, BO INACZEJ BEDZIE MI
PRZYKRO) Na zdjeciu po prawej widoczny woreczek z kamieniami i zwinigty banknot 10 zt

Istotnym elementem wystawy byly sentencje czy wiele mowiace tytuty, ktore z uwagi
na to, ze prace mieli oglada¢ takze rodzice Uczestnikow postanowiliSmy przepisaé
komputerowo, aby nie mozna byto rozpozna¢ charakteru pisma.

SLYSZE CISZE
NADWRAZLIWOSC SLUCHOW,

0SOBOWOSC PRZYPADKOWA




W oryginale wygladaja nieco inaczej 1 zostaty zreprodukowane ponizej bowiem sam sposob
pisania i charakter pisma jest przez niektorych uznawany za forme ekspres;ji:







Dla niektorych uczestnikow tatwiejsza
forma wypowiedzi byl tekst, niekiedy majacy
charakter wiersza lub testu piosenki, jak widac
na umieszczonych oboki ponizej przyktadach.
Analizujac teksty moze nawet lepiej, niz w
przypadku prac plastycznych, wida¢ dazenie
do nadania stowom konkretej literackiej formy.
Sprawiaja one takze wrazenie wypowiedzi
szczerych. Wydaje si¢ wigé, ze postawione
przed uczestnikami zadanie uruchomito w nich
refleksje nad wlasnymi problemami i
jakkolwiek przywotane teksty nie brzmiatyby
dydaktycznie, wydaja si¢ by¢ efektem
glebszych przymyslen.

Podobnie swobode mieli uczestnicy w aranzacji wystawy swoich prac. Na pytanie czy
obrazy moga by¢ powieszone ,.krzywo”, odpowiedziatem wiec, ze jako autorzy calosci
Uczestnicy odpowiadaja za wrazenie, jakie wystawa wywrze na odbiorcach, niemniej nie mam
zamiaru ingerowaé w sposob prezentacji prac, a sama kompozycja czy aranzacja kompozycji

ma by¢ ich wspélnym dzietem.



Aranzacja prac, ktore Uczestnicy zadecydowali si¢ powiesi¢ ,,krzywo”.

Niestety poza ogolng koncepcja projektu niewiele moglem zrobi¢, tym bardziej, ze
zaplanowany wczesniej wyjazd uniemozliwil mi udzial w kolejnych spotkaniach. Mozna
jednak powiedzie¢, ze ziarno zostato zasiane, a pod troskliwg opieka terapeutow rozwinal sie
nadspodziewanie dobrze. Gdy po powrocie zobaczylem gotowa juz wystawe, juz po jej
oficjalnym wernisazu, ktory miat miejsce 1 wrzesnia 2022 roku, przy okazji rozpoczecia roku
szkolnego w Zespole Szkot Specjalnych nr 2 w Krakowie, ktéra prowadzi edukacje mtodych
pacjentow w Szpitalu Babinskiego w Krakowie, zaskoczyto mnie kilka rzeczy. Po pierwsze
okazato sig, ze zadanie, ktére realizowali uczestnicy, wzbudzilo w nich pragnienie tworzenia.
Bedac pod wrazeniem starego szpitalnego parku sami z siebie postanowili stworzy¢ w rogu sali
wystawowej drzewo, do ktorego wykonania uzyli bardzo prostych materiatow, niekiedy nawet
pochodzacych ,,ze $Smietnika”, takich jak wykonane z masy papierowej pojemniki na jajka,
folia, karton, papier pakunkowy, bibuta czy tekturowe wypetniacze do paczek z internetowych
zakupow. Obok drzew powstaty takze ,,Bukiety” wykonane w tych samych materialow.

”Drzewo” 1 ,,bukiety” w narozniku Sali wystawowe;.
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Drugim mitym zaskoczeniem byla praca, widoczna na zdjeciu powyzej na parapecie
nad kaloryferem oraz w zblizeniu ponizej. Jej histori¢ przekazata mi pani Angelika Glowacka.
Oto jeden z uczestnikow, zapamigtalem go jako jednego z mtodszych o ile nie najmlodszego w
grupie, ktory od poczatku zadeklarowal, ze bedzie nie bedzie tworzyt i z duzym
zaangazowaniem odkurzat postumenty i pomagat w oprawie i wieszaniu prac kolegow zapytat
na ostatnich zajeciach , czy jednak moglby co$ zrobié. Otrzymat oczywiscie zgode i z resztek
drutu, ktory shuzyl do zawieszania prac na relingach oraz kawatkéw kolorowych folii stworzyt
przedstawienie ptaszka. Byl to dla mnie najbardziej cenny, nie tyle pod wzgledem
artystycznym, co terapeutycznym eksponat. Byl bowiem $§wiadectwem przelamania
wewngetrznych oporow, ,,niemoznosci” 1 braku wiary we wiasne sity.

»Ptaszek” — kompozycja wykonana z drutu folii 1 bibutki przez jednego z uczestnikow.

fookk

Podsumowujac opis tego artystycznego dziatania, ktore jak si¢ okazato miato takze
pewien wymiar terapeutyczny, chcialbym zwréci¢ uwage na kilka jego aspektow.

Pierwszy, najbardziej moze przyziemny to ten, ze do realizacji tego rodzaju niewielkich
projektéw nie sg konieczne duze $rodki finansowe i ze kreatywno$¢ potrafi obej$¢ si¢ bez
wyszukanych czy profesjonalnych materiatéw. To nauka, jaka ptynie takze z analizy licznych
przyktadow prac tworcow L’ Art brut czy ogdlnie Outsideréw. Opracowania po§wigcone tego
rodzaju dziatalno$ci artystycznej pelne sg przyktadow wykorzystywania przez pacjentéw
szpitali psychiatrycznych, czy twércow dziatajacych poza oficjalnym Swiatem Sztuki (Art
World). Tworzywem dla ich prac stawatly si¢ nicoczekiwanie przedmioty tatwe do pozyskania,
niekiedy juz niepotrzebne i odrzucone, niekiedy nawet zepsute czy pothuczone.
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Drugi aspekt zwigzany jest traktowaniem grupy i1 poszczegdlnych uczestnikow.
Staralem si¢ aby byta poszanowana ich wolno$¢, swoboda wyboru, ale tez odpowiedzialnos¢
za wlasne decyzje. Dotyczyto to po pierwsze tego czy decyduja si¢ tworzy¢, czy tylko pomagac
Ww prezentacji prac innych, po wtore wyboru medium, za pomoca, ktorego przedstawia swoj
,kamien w bucie”, a w konsekwencji zakres, tego co zechca o sobie czy swoim problemie
powiedzie¢, wreszcie sposobu, w jaki zdecyduja si¢ prace wyeksponowac. I tylko w tym
ostatnim przypadku zapytali o zakres tej swobody, otrzymujac w odpowiedzi uwage, ze majac
peing swobode, powinni zwrdci¢ uwage, jak ta efekty tej swobody wyboru czy decyzji zostang
p6zniej odebrane przez osoby wystawe ogladajace.

Trzeci aspekt to unikanie indywidualnych ocen, kazda praca byta akceptowana, przy
czym trzeba powiedzie¢, ze nie bylo konieczno$ci wprowadzania jakiejkolwiek ,,cezury”, z
uwagi np. na uzycie stbw uznawanych za nieobyczajne lub obrazliwe. Staratem si¢ takze
traktowac ich jak osoby doroste, juz przez sam fakt zawracanie si¢ do nich z uzyciem formut
grzeczno$ciowych, do czego, jak przypuszczam nie byli przyzwyczajeni. Sprawito to, ze
traktowani jak doro$li, takimi si¢ poczuli. By¢ moze nikt w ten sposob nie traktowat ich dotad
ani w domu, ani w szkole, ani nawet w oddziale.

Czwarty aspekt na ktéry chciatbym zwroci¢ uwage to cele jakie postawitem sobie
rozpoczynajac projekt. Po rozmowach z osobami odpowiedzialnymi za kwestie medyczne —
Zastgpca Dyrektora do spraw Lecznictwa i panig Ordynator Oddzialu, moim celem byto
uswiadomienie mtodym pacjentom, dlaczego tu si¢ znalezli, a jednoczesnie sktonienie ich do
refleksji nad swoja sytuacja. Postawione przed nimi zadanie miato z jednej strony pokazac, ze
w podobnej sytuacji moze znalez¢ si¢ kazdy (kazdemu moze wpas¢ do buta kamien), pomdc
uswiadomi¢ sobie przyczyny hospitalizacji (co jest moim kamieniem), zwrdci¢ uwage na fakt,
ze przeciecie sznurowadia lub cholewki buta utrudni lub uniemozliwi im chodzenie (takze
celowo mowa tu byta o cieciu), atakze ze w oddziale opiekuja si¢ nimi osoby, ktore chcg im
pomoc tam, gdzie sami nie mogg sobie poradzi¢ (supetkowi, ktorzy pomoga rozwigza¢ wezet
na sznurowadla). Wykorzystanie terapii kreatywnych mialo z jednej strony pomoc w
eksternalizacji wlasnego problemu, z drugiej zmniejszy¢ poczucie autostygmatu, wzbudzi¢
sprawczos$¢ 1 doprowadzi¢ do poprawy samooceny. Wreszcie wprost wyrazonym celem byta
wspotpraca — moje oczekiwanie, ze bedzie to wspolne dzieto catej grupy. Nie jest moim
zadaniem ocena na ile wobec Uczestnikéw grupy cele te zostaty zrealizowane 1 co wazniejsze
na ile dziatanie to okazato si¢ przydatne w procesie terapeutycznym realizowanym w Oddziale.
Dotarly do mnie jedynie opinie pozytywne pan Terapeutek zaangazowanych w realizacje
projektu dotyczace zaangazowania uczestnikOw, o czym byla mowa powyze] (przyktad
wykonania ,,Ptaszka” 1 inicjatywy samych uczestnikow realizacji projektu ,,Drzewa”, czy
zaangazowanie uczestnikow, co traktuje z pewnym dystansem, bo udziat w pracach byt
zwigzany z mozliwos$cig wyjscia poza budynek Oddziatu). Nie mialem natomiast sposobnosci,
by o ewentualnym oddzialywaniu projektu porozmawia¢ z przedstawicielami Zespotu
Oddzialu. Pozostaje mi mie¢ nadzieje, ze powyzszy tekst okaze si¢ pomocny dla
profesjonalistow (terapeutow czy arteterapeutow, cho¢ moze nie tylko).

Do realizacji projektu walnie przyczynily si¢ tego pani Angelika Glowacka, prowadzaca
z Uczestnikami zajgcia w pracowni ,,Na rogu” oraz pani Anna Slodykiewicz z Oddziatlu dla
Dzieci i Mlodziezy, ktorym w tym miejscu bardzo serdecznie dzigkuje.
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