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Ponieważ wszystkie twarze, jakie napotykamy w życiu są wypukłe, to taki kształt zawsze jest będzie interpretowany przez mózg 

Widać to dobrze na filmie – w momencie, gdy staramy się, by patrzeć na twarz z boku, złudzenie zaczyna się załamywać, widać że t

Co ciekawe złudzeniu temu w znacznie mniejszym stopniu ulegają ludzie chorzy na schizofrenię. Badanie aktywności ich mózgów w



„Żaden opis wszechświata w jego całości nie może być ostateczny, jeśli inne formy [zmienionej] świadomości są całkowicie pomi

                                                  William James (1902)







Klasyfikacja wybranych psychodelików ze względu na pochodzenie
Klasa związków                           Przykłady związków chemicznych
Naturalne                            psylocybina, meskalina, DMT, Salwinoryna A,
Półsyntetyczne                                            LSD
Syntetyczne                            MDMA, ketamina, 2C-B, DOM (STP),

Psychodeliki można również klasyfikować ze względu na ich strukturę chemiczną. Najczęściej ten podział obejmuje trzy główne grupy:

    tryptaminy – substancje oparte na strukturze tryptaminy;
    lizergamidy – pochodne amidowe kwasu lizerginowego;
    fenelylaminy – substancje oparte na strukturze 2-fenyloetyloaminy.

Ta różnorodność strukturalna, podobnie jak mechanizmy działania przyczyniają się do zróżnicowania efektów psychoaktywnych wyw

           Podział wybranych psychodelików w oparciu o ich strukturę chemiczną
Klasa związków                                       Przykłady związków chemicznych
tryptaminy                                              DMT, psylocybina,
lizergamidy                                                  LSD
fenelylaminy                                               meskalina, 2C-B, MDMA, DOM (STP)



PSYCHODELIKI

Słowo psychodeliczny powstało z połączenia dwóch greckich słów: psyche (ψυχή) i delos (δήλος), co w wolnym tłumaczeniu oznacz
- uważa się, że psychodeliki wytwarzają swoje charakterystyczne działanie przez wiązanie do serotoninowych receptorów (5
- od innych substancji psychoaktywnych (stymulantów, depresantów) odróżnia to, że nie wpływają bezpośrednio na znane nam stany 

Doświadczenie psychodeliczne (również trip; ang. podróż) – odmienny stan umysłu różniący się od zwyczajnego stanu świadomości po



Empatogeny i entaktogeny to nazwy tej samej grupy substancji psychoaktywnych powodujących charakterystyczne dla MDMA efekty e
Czasami słowo empatogeny używane jest do określania grupy pochodnych fenyloetyloaminy  Empatogeny często mylone są z psychode

Termin empatogeny został w jako określenie grupy substancji psychoaktywnych indukujących uczucie empatii.

Spektrum działania empatogenów znacznie różni się od psychodelików jak LSD czy psylocybiny i stymulantów, np. amfetaminy czy 
Zgodnie z relacjami użytkowników empatogenów powodują one otwartość emocjonalną oraz uczucie empatii i miłości.

Empatogeny to  nie zawsze psychodeliki







Szkody zdrowotne substancji psychoaktywnych(Nutt 2010)





















Psychedeliki działają głównie na 5-HT2AR wyrażone na komórkach piramidowych glutamatergicznych w warstwach korowych i głębokich 
 ---Poprzez aktywację 5-HT2AR, psychedeliki aktywują wewnątrzkomórkowe szlaki sygnalizacyjne,  takie jak PLC, PLA i Src
 ---Aktywacja Src jest sugerowana jako niezbędna do efektów halucynogennych psychodelików, ponieważ jej hamowanie zapobiegało ha
 ---Aktywacja wewnątrzkomórkowej sygnalizacji tych szlaków prowadzi do uwalniania Ca 2+ i glutaminianu, co stymuluje plastycznoś
 ---Zwiększony glutaminian w uwalnianiu kory mózgowej może dodatkowo stymulować plastyczność synaptyczną za pomocą AMPAR na neur
 ---Zwiększa to gęstość AMPAR, co powoduje więcej pozakomórkowego glutaminianu i uwalniania BDNF w korze
-Udowodniono potencjał klasycznych psychedelików do zmiany glutaminianu w korze ludzkiej, choć w sposób zależny od regionu .
--- Pośrednio psychedeliki wpływają na plastyczność poprzez ekspresję BDNF i innych genów i białek związanych z plastycznością, 
---IEG są zaangażowane w plastyczność synaptyczną i synaptozę oraz wiele IEG koduje do białek zaangażowanych w specyficzne kaska











Utworzono tzw. model rozluźnienia systemu przekonań pod wpływem psychodelików (relaxed beliefs under psychedelics 



Wśród przykładów tego problemu można wymienić negatywne schematy poznawcze u chorych na depresję, nieprzepartą chęć sięgnięci
W przedstawionym podsumowaniu danych naukowych zaakcentowano przede wszystkim możliwe zależności między procesami neurobiolog



Neuroplastyczność

Psychodeliki serotonergiczne zwiększają neurogenezę, 

spinogenezę i synaptogenezę

- )

Psychedeliki promują plastyczność za pomocą ewolucyjnie 

zachowanego mechanizmu

- )

Sygnalizacja TrkB, mTOR i 5-HT2A leży u podstaw 

plastyczności indukowanej psychodelikami.

















Psilocybina

Efekty obejmują głębokie zmiany w świadomości, które trwają około 6 godzin i charakteryzują się percepcyjnymi zmianami i syne
Psilocybina jest obecnie w fazie 2b w leczeniu depresji opornej na leczenie (COMPASS Pathways Ltd., Londyn, Wielka Brytania) 

Przetrwałe zmiany osobowości i nastroju obserwowano również u zdrowych ochotników po podaniu pojedynczej średniej do wysokiej

 Psychologiczne teorie terapii psychodelicznej, takie jak zmniejszony negatywny wpływ (Barrett i in., 2020), zwiększona uważno













Mechanizm aktywacji zapalnej mikrogleju i astrocytów



Psilocybin induces acute and persisting alterations in immune status in healthy 

volunteers: An experimental, placebo-controlled study

    Psilocybina szybko zmniejszyła stężenie cytokin zapalnych TNF-alfa.
    

    Psilocybina stale zmniejsza stężenie białka interleukiny 6 i C-reaktywnego.
    

    Trwające redukcje markerów zapalnych korelowały z pozytywnym wzrostem nastroju i     towarzyskości.
    

    Systemowe redukcje TNF-alfa korelowane z niższymi stężeniami glutaminianu hipokampowego.
    

    Psilocybina nie zmieniła reakcji na stres u zdrowych uczestników.



Psychodeliki vs. Zapalenie

Psychedeliki działają przeciwzapalnie (niektóre na poziomie subbehawioralnym

Psychodeliki i serotonina rekrutują różne szlaki sygnałowe na receptorze 5-HT2A

(selektywność funkcjonalna)

 Ścieżki odpowiedzialne za działanie behawioralne i przeciwzapalne psychedelików są różne

 Różnice strukturalne pomiędzy ligandami wydają się skutkować różną siłą działania 

przeciwzapalnego i skuteczność wśród psychedelików

 Te właściwości przeciwzapalne mogą stanowić nowy, eliminujący sterydy, nie-immunosupresyjne 

podejście terapeutyczne do chorób związanych z przewlekłym stanem zapalnym

 Zrozumienie interakcji pomiędzy ligandami receptora 5-HT2A jest kluczowe dla opracowania 

nowych agonistów receptora 5-HT2A o zmniejszonych efektach behawioralnych, ale zachowanych

Silne działanie przeciwzapalne.

 To, czy niektóre klasyczne psychedeliki mogą mieć długoterminowy wpływ na zdrowie fizyczne, jest 

kwestią otwartą







Wykazano, że leki psychodeliczne znacznie zmniejszają przetwarzanie negatywnych bodźców afektywnych , przy jednoczesnym nasil
Dostępne dowody neuroobrazowania mogą być interpretowane tak, że ostre działanie leków psychedelicznych na percepcję emocji  
Inne wyniki wskazują na  zwiększone „połączenie z życiem”.



Psylocybina zmniejszyła negatywną afektywność i zwiększa pozytywne  nastawienie i nastrój
Psylocybina doprowadziła do zmian w odpowiedzi nerwowej na bodźce afektywne
Psylocybina zwiększyła reakcję neuronową na sprzeczne informacje emocjonalne w obwodach decyzyjnych
Psylocybina zwiększyła funkcjonalną łączność w stanie spoczynku w sieciach mózgowych
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Czy doświadczenie psychodeliczne wzmacnia poczucie własnej sprawczości?

Sprawczość własną (self-determination) lub wewnątrzsterowność można opisać jako praktykę podejmowania takich (i tylko takich) dz
 Idea sprawczości własnej może okazać się żyznym gruntem dla rozważań dotyczących potencjalnego wpływu psychodelików na zmiany
Zgodnie z teorią sprawczości własnej (self-determination theory – SDT) podstawą „wewnętrznej” motywacji i zachowań jest dążenie 
Model SDT odnosi się również do koncepcji „prawdziwego” lub „podstawowego »ja«”,które badacze i praktycy terapii psychodelicz





Psychodeliki a spontaniczne zmiany zachowań zdrowotnych

„Rezultatem tych lekcji [zaczerpniętych z terapii psychodelicznej u osób cierpiących na depresję – przyp. red.] były duże zmiany

Interesujące jest również to, że troska o środowisko, dbałość o zdrowe żywienie i dążenie do zrównoważonego stylu życia wyraź

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w USA z udziałem 343 osób, które deklarowały ograniczenie lub zaprzestanie konsumpcji bą



Psychodeliki a spontaniczne zmiany zachowań zdrowotnych

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w USA z udziałem 343 osób, które deklarowały ograniczenie lub zaprzestanie konsumpcji bą



Psychodeliki a spontaniczne zmiany zachowań zdrowotnych

W badaniach przeprowadzonych w ramach Johns Hopkins University, dotyczących leczenia osób uzależnionych od nikotyny zaobserwo









MDMA był równie skuteczny u uczestników z chorobą współistniejącą, która często wiąże się z opornością na leczenie.

Uczestnicy z  dysocjacyjnym PTSD, którzy otrzymali terapię wspomaganą MDMA, mieli znaczące zmniejszenie objawów na CAPS

 Korzyści z terapii MDMA nie były modulowane przez historię zaburzeń związanych z piciem alkoholu, historią zaburzeń związanyc





Intrygujące jest spekulacje, że właściwości farmakologiczne MDMA, w połączeniu z terapią, mogą wytwarzać „okno tolerancji”, w

 Terapia wspomagana MDMA może ułatwić przywoływanie negatywnych lub groźnych wspomnień z większym współczuciem i mniejszym wst
 Ponadto ostre efekty prospołeczne i interpersonalne MDMA  mogą wspierać jakość sojuszu terapeutycznego, potencjalnie ważny cz
 Rzeczywiście, klinicyści zasugerowali, że „MDMA może katalizować przepracowanie terapeutyczne, umożliwiając pacjentom bycie z

MDMA



MDMA w PTSD

Podsumowując, terapia wspomagana MDMA powoduje szybki początek skuteczności 

leczenia, nawet u osób z ciężkim PTSD oraz u osób z towarzyszącą trudnościami 

współistniejący, w tym dysocjacyjnym PTSD, depresją, historią zaburzeń związanych z 

używaniem alkoholu i substancji oraz urazem dzieci. Terapia wspomagana MDMA jest 

nie tylko skuteczna u osób z ciężkim PTSD, ale może również zapewnić lepsze 

bezpieczeństwo pacjenta. W porównaniu z obecnymi terapiami farmakologicznymi i 

behawioralnymi pierwszego rzutu, terapia wspomagana MDMA ma potencjał do 

radykalnej transformacji leczenia PTSD i powinna być szybko oceniana pod kątem 

zastosowania klinicznego.





Badanie ujawniło, że osoby, które przeżyły pod wpływem MDMA, wykazały poprawę radzenia sobie w skali klinicznej i subiektywne



                    Należy jednak zauważyć, że badacze przyznają, że dane mogą zawierać błędy. Po pierwsze, istnieje wyraźna ten

                    Podsumowując, odkrycia sugerują, że prospołeczne i terapeutyczne działanie MDMA może pomóc w powrocie do zdr


	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9: Empatogeny to  nie zawsze psychodeliki
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12: Szkody zdrowotne substancji psychoaktywnych(Nutt 2010)
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29: Neuroplastyczność
	Slajd 30
	Slajd 31
	Slajd 32
	Slajd 33
	Slajd 34
	Slajd 35
	Slajd 36
	Slajd 37
	Slajd 38
	Slajd 39
	Slajd 40
	Slajd 41
	Slajd 42
	Slajd 43: Mechanizm aktywacji zapalnej mikrogleju i astrocytów
	Slajd 45: Psilocybin induces acute and persisting alterations in immune status in healthy volunteers: An experimental, placebo-controlled study
	Slajd 46: Psychodeliki vs. Zapalenie
	Slajd 47
	Slajd 48
	Slajd 49
	Slajd 50
	Slajd 51: Nowy, wspaniały świat psychiatrii psychodelicznej
	Slajd 52
	Slajd 53
	Slajd 54
	Slajd 55
	Slajd 56
	Slajd 57
	Slajd 58
	Slajd 59
	Slajd 60
	Slajd 61
	Slajd 62: MDMA
	Slajd 63: MDMA w PTSD
	Slajd 64
	Slajd 65
	Slajd 66

